
 



Учебный план непосредственно образовательной деятельности на 2019-2020 учебный год 

Возрастная группа 

Группы раннего возраста 

№ 1,№  5,№  № 12,№ 13 

Младшая группа 

№7, № 14 

Средняя группа № 6 ,№ 11, 

№ 18 

Старшая группа №2,№ 3, 

№ 10, № 15,  № 16 

Подготовительная к 

школе группа №4, №8, 

№ 9 №17  

Вид деятельности 
В 

неделю 

Продолжительность 

игр-занятий 

В 

неделю 

Продолжительность 

занятий 

В 

неделю 

Продолжительность 

занятий 

В 

неделю 

Продолжительность 

занятий 

В 

неделю 

Продолжительнос

ть занятий 

 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. ОБРАЗОВАТЕЛЬАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физкультура 

(плавание в группах с 

№ 13 по №18- 2 

здание) 

3 8 3 15 3 20 3 25 3 30 

ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ / МУЗЫКАЛЬНО – ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Рисование 1 8 1 15 1 20 1 25 1 30 

Лепка 1 8 0,5 7,5 0,5 10 0,5 12,5 0,5 15 

Аппликация  - - 0,5 7,5 0,5 10 0,5 12,5 0,5 15 

 

Музыка 2 8 2 15 2 20 2 25 2 30 

ПОЗНАВАТЕЛЬНО- ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ » . 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

ФЭМП - - 1 15 1 20 1 25 2 30 

мир 

природы/нравствен

но-патриотическое 

воспитание/ 

предметное 

окружение 

- - 1 15 1 20 1 25 1 30 

ФЭМП / мир 

природы / 

сенсорное развитие 

/предметное 

окружение 

2 8 - - - - - - - - 

КОММУНИКАТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Речевое развитие 1 8 1 15 1 20 1 25 2 30 

Подготовка к 

обучению грамоте 
- - - - - - 0,5 12,5 0,5 15 

Чтение  - - - - - - 0,5 12,5 0,5 15 

Объем  недельной 

образовательной 

нагрузки 

10 1ч 10 мин 10 2ч 30 мин 10 3ч 20мин 12 5ч  13 6 ч 30мин 

 



 

 

 

Расписание периодов организованной образовательной деятельности на 2019-2020 учебный год.  

 

 

Группы, расположенные по адресу: 400038 г. Волгоград ул.им. В Терешковой, д.32 А ( 1 здание) 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МОУ Детский сад №14 

______________________И. А. Тимохина 

 

 № 12 (2-3 года)  

по подгруппам 

№ 5 (2-3 года) по подгруппам № 1  (1-2 года). 

Игры-занятия по подгруппам 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к
 08.40-08.50 – I подгруппа 

09.00-09.10– II подгруппа. 

1. Двиг. д-ть. Физическое развитие (физкультура) 

2. Коммун. д-ть .Речевое развитие (развитие речи. 

художественная литература) 

08.40-08.50 – I подгруппа 

09.00-09.10– II подгруппа. 

1. Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. (музыка). 

2. Коммун. д-ть .Речевое развитие (развитие речи. 

художественная литература) 

 

08.50-09.00-09.10 

1. Развитие движений  

2. Расширение ориентировки в окружающем и развитие 

речи 

 

в
то

р
н

и
к
 

08.40-08.50 – I подгруппа 

09.00-09.10– II подгруппа. 

1. Позн. д-ть. Познавательное развитие              

(1-ФЭМП 2 - мир природы, 3 – сенсорное развитие, 4-

предметное окружение ) 

2.Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. (музыка). 

 

08.40-08.50 – I подгруппа 

09.00-09.10– II подгруппа. 

1. Позн. д-ть. Познавательное развитие              

(1-ФЭМП 2 - мир природы, 3 – сенсорное развитие, 

4-предметное окружение ) 

2. Двиг. д-ть. Физическое развитие (физкультура) 

08.50-09.00-09.10 

1. Музыкальное 

2.Со строительным материалом 

 

ср
ед

а 

08.40-08.50 – I подгруппа 

09.00-09.10– II подгруппа. 

1.Двиг. д-ть. Физическое развитие (физкультура) 

2. Коммун. д-ть .Речевое развитие (развитие речи. 

художественная литература) 
 

08.40-08.50 – I подгруппа 

09.00-09.10– II подгруппа. 

1. Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. (музыка). 

2. Коммун. д-ть .Речевое развитие (развитие речи. 

художественная литература) 

 

08.50-09.00-09.10 

1. Развитие движений 

2. Расширение ориентировки в окружающем и развитие 

речи 

ч
ет

в
ер

г 

08.40-08.50 – I подгруппа 

09.00-09.10– II подгруппа. 

1. Продуктивная д-ть. Худож.-эстетич. развитие 

(лепка) 

2.Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие (музыка) 

 

08.40-08.50 – I подгруппа 

09.00-09.10– II подгруппа. 

1. Продуктивная д-ть. Худож.-эстетич. развитие 

(лепка) 

2.Двиг. д-ть. Физическое развитие (физкультура) 

 

08.50-09.00-09.10 

1.Музыкальное 

2.С дидактическим материалом 



п
я
тн

и
ц

а
 

08.40-08.50 – I подгруппа 

09.00-09.10 – II подгруппа. 

1.Продуктивная д-ть. Худ.-эстет. развитие(рисование) 

2.Двиг. д-ть на свежем воздухе Физическое развитие. 

(Физкультура) 

08.40-08.50 – I подгруппа 

09.00-09.10 – II подгруппа. 

1.Продуктивная д-ть. Худ.-эстет. 

развитие(рисование) 

2.Двиг. д-ть на свежем воздухе Физическое 

развитие. (Физкультура) 

08.50-09.00-09.10 

1.С дидактическим материалом 

2. Расширение ориентировки в окружающем и развитие 

речи 

 

 

и
то

го
 10 занятий/1ч.10 мин. 

(длительность каждой игры-занятия 8-10 минут) 

10 занятий/1ч.10 мин. 

(длительность каждой игры-занятия 8-10 минут) 

10 занятий/60 мин.  

(длительность каждой игры-занятия 6-10 минут) 

 

 

 

 

 

 

 

№ 7 (3-4 года) № 6 (4-5 лет) № 11 (4-5 лет) № 2 (5-6 лет) 

09.00-09.15 

1. Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. 

(музыка) 
09.25- 09.40 

2. Позн. д-ть. Познавательное 

развитие              

(мир природы /сенсорное 

развитие/предметное окружение) 

 

 

09.00-09.20 

1. Позн. д-ть. Познавательное развитие              

(мир природы /нравственно-патриотическое 

воспитание /предметное окружение) 

09.20-09.40 

2. Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. (музыка) 
 

09.10-09.30 

1.Позн. д-ть. Познавательное развитие              

(мир природы /нравственно-

патриотическое воспитание /предметное 

окружение) 
09.40-10.00 

2. Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. 

(музыка) 

09.00-09-09.25  

1. Двиг. д-ть. Физическое развитие 

(физкультура) 

09.35-10.00 

2Позн. д-ть. Познавательное развитие 

(мир природы /нравственно-

патриотическое воспитание 

/предметное окружение) 

10.05-10.30 

3. Продуктивная д-ть. Худож.-эстетич. 

развитие (рисование) 

 



09.00-09.15 

1.Двиг. д-ть. Физическое развитие 

(физкультура) 

09.25- 09.40 

2. Позн. д-ть. Познавательное 

развитие              

(ФЭМП) 

 

09.00-09.20 

1. Продуктивная д-ть. Худож.-эстетич. 

развитие (лепка/аппликация) 

09.20-09.40 

2.Двиг. д-ть. Физическое развитие 

(физкультура) 

 

 

 

09.10-09.30 

1. Коммун. д-ть .Речевое развитие 

(развитие речи. художественная 

литература) 
09.40-10.00 

2.Двиг. д-ть. Физическое развитие 

(физкультура) 

II половина дня: 

16.00-16.20 

ИЗО-Студия «Маленькие кудесники» 

 

 

09.00-09-09.25  

1. Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. 

(музыка) 

09.35-10.00 

2. Продуктивная д-ть. Худож.-эстетич. 

развитие (лепка/аппликация-

прикладное творчество) 
 

09.00-09.15 

1. Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. 

(музыка) 

09.25- 09.40 

2.Коммун. д-ть .Речевое развитие 

(развитие речи. художественная 

литература) 

 

09.00-09.20 

1.Коммун. д-ть .Речевое развитие (развитие 

речи. художественная литература) 

9.20-09.40 

2. Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. (музыка) 

II половина дня: 

16.00-16.20 

Студия «Люби и знай свой край» 

09.10-09.30 

1. Продуктивная д-ть. Худож.-эстетич. 

развитие (лепка/аппликация) 

09.40-10.00 

2.Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. (музыка) 

 

09.00-09-09.25  

1. Двиг. д-ть. Физическое развитие 

(физкультура) 

09.35-10.00 

2. Позн. д-ть. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

09.00-09.15 

1.Двиг. д-ть. Физическое развитие 

(физкультура) 

09.25- 09.40 

2.Продуктивная д-ть. Худож.-

эстетич. развитие 

(лепка/аппликация) 

2 половина дня:  

16.15-16.30 студия 

 «Будем говорить правильно» 

 

09.10-09.30 

1.Двиг. д-ть. Физическое развитие 

(физкультура) 
09.40-10.00 

2. Позн. д-ть. Познавательное развитие              

(ФЭМП/сенсорное развитие) 

 

 

09.10-09.30 

1. Позн. д-ть. Познавательное развитие              

(ФЭМП/сенсорное развитие) 
09.40-10.00 

2. Двиг. д-ть. Физическое развитие 

(физкультура) 

09.00-09-09.25  

1. Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. 

(музыка) 

09.35-10.00 

2. Коммун. д-ть .Речевое развитие 

(развитие речи. художественная 

литература) 

 



09.20-09.35 

1.Продуктивная д-ть. Худож.-

эстетич. развитие (рисование) 

09.45-10.00 

2. Двиг. д-ть на свежем воздухе. 

Физическое развитие (физкультура) 

09.10-09.20 

1. Продуктивная д-ть. Худож.-эстетич. 

развитие (рисование) 

09.30- 09.50 

2. Двиг. д-ть на свежем воздухе. Физическое 

развитие (физкультура) 

09.10-09.30 

1.Продуктивная д-ть. Худож.-эстетич. 

развитие (рисование) 

09.40- 10.00 

2. Двиг. д-ть на свежем воздухе. 

Физическое развитие (физкультура) 

 

 

09.00-09.25 

1. Коммун. д-ть .Речевое развитие 

(развитие речи. художественная 

литература) 

09.35-10.00 

2. Продуктивная д-ть. Худож.-эстетич. 

развитие (рисование) 

10.05-10.30 

3.Двиг. деят-ть на св. воздухе. 

Физическое развитие (на прогулке) 

 

10занятий/ 2ч.30 мин. 10 занятий/3 ч. 20 мин. 10 занятий/3 ч. 20 мин. 12 занятий/ 5 часов 

 

 

 

 № 10 (ст. лог) 

С 16.09.2019 до 28.02.2020 занятия по подгруппам.  

№ 10 (ст. лог) 

С 02.03.2020 по 29.05.2020 занятия по группам 

№ 9 подг. логоп. (6-7 лет) 

С 16.09.2019 до 28.02.2020 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к
 

09.00-09.20 

1. Логопедическое подгрупповое/ Позн. д-ть. 

Познавательное развитие              

(познавательно-исследовательская 

деятельность: мир природы/нравственно-

патриотическое воспитание/ предметное 

окружение) 

09.30-09.50 

2. Логопедическое подгрупповое /Позн. д-ть. 

Познавательное развитие              

(познавательно-исследовательская 

деятельность: мир природы/нравственно-

патриотическое воспитание/ предметное 

окружение) 

10.00-10.20 

 3. Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. (музыка) 

 

09.00-09.20 

1. Логопедическое  

09.30-09.50 

2.Позн. д-ть. Познавательное развитие              

(познавательно-исследовательская деятельность: мир 

природы/нравственно-патриотическое воспитание/ 

предметное окружение) 

3. 10.00-10.20. 

Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. (музыка) 

09.00-09.25 

1. Логопедическое 

09.35-10.00 

2. Позн. д-ть. Познавательное развитие              

(познавательно-исследовательская деятельность: 

мир природы/нравственно-патриотическое 

воспитание/ предметное окружение) 

10.10-10.40 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

II  половина дня 

16.00-16.25 

Двиг. деят-ть на св. воздухе. Физическое развитие 

 



в
то

р
н

и
к
 

09.00-09.20 

1. Логопедическое подгрупповое / Речевое 

развитие/ (восприятие художественной 

литературы)           

09.30-09.50 

2. Логопедическое подгрупповое / Речевое 

развитие (восприятие художественной 

литературы)           

3.10.00-10.20 

Двиг. д-ть. Физическое развитие. Физкультура 

 II  половина дня 

16.00-16.20 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование)  

 

09.00-09.20 

1. Логопедическое  

09.30-09.50 

2. Художественно-эстетическое развитие (рисование)  

3.10.00-10.20 

Двиг. д-ть. Физическое развитие. Физкультура 

II  половина дня 

16.00-16.20 

Речевое развитие (восприятие художественной 

литературы)           

 

 

09.00-09.25 

1. Логопедическое 

09.35-10.00 

2. Позн. д-ть. Познавательное развитие              

(ФЭМП) 

10.20-10.50 

3. Двиг. д-ть. Физическое развитие. Физкультура 

 

ср
ед

а 

09.00-09.20 

1. Логопедическое/ Позн. д-ть. Познавательное 

развитие              

(ФЭМП) 

09.30-09.50 

2. Логопедическое подгрупповое / Позн. д-ть. 

Познавательное развитие              

(ФЭМП) 

10.00-10.20 

 3. Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. (музыка) 

09.00-09.20 

1. Логопедическое 

09.30-09.50 

2. Позн. д-ть. Познавательное развитие              

(ФЭМП) 

10.00-10.20 

 3. Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. (музыка) 

09.00-09.25 

1. Логопедическое 

09.35-10.00 

2. Позн. д-ть. Познавательное развитие              

(ФЭМП) 

10.20-10.50 

3. Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. (музыка) 
 

ч
ет

в
ер

г 

09.00-09.20 

1. Речевое развитие (восприятие художественной 

литературы)             

09.30-09.50 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

10.00-10.20 

Двиг. д-ть .Физическое развитие (физкультура) 

09.00-09.20 

1. Речевое развитие (восприятие художественной 

литературы)             

09.30-09.50 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

10.00-10.20 

Двиг. д-ть .Физическое развитие (физкультура) 

09.00-09.25 

1.Логопедическое 

09.35-10.00 

2. Продуктивная.д-ть. Худож.-эстетич. развитие 

(лепка/аппликация) 
10.20.-10.50 

3. Двиг. д-ть .Физическое развитие (физкультура) 

 



п
я
тн

и
ц

а
 

09.00-09.20 

1. Логопедическое/ Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

09.30-09.50 

2. Логопедическое/ Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

10.00-10.20 

3. Двиг. д-ть на свежем воздухе .Физическое 

развитие (физкультура) 

 

09.00-09.20 

1. Логопедическое 

09.30-09.50 

2. Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

10.00-10.20 

3. Двиг. д-ть на свежем воздухе .Физическое развитие 

(физкультура) 

 

09.00-09.25 

1. Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. (музыка) 

09.35-10.00  

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

II  половина дня 

16.00-16.25 

Кружок «Мульти-пульти» 

и
то

го
 16 занятий/ 5ч.20мин. 16 занятий/ 5ч.20мин. 16 занятий/ 6 ч.40 мин 

 

 

 № 3 (5-6 лет) № 8 (6-7 лет) 

 

№ 9 подг. логоп. (6-7 лет) 

С 02.03.2020 по 29.05.2020 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к
 

09.00-09.25 

1. Позн. д-ть. Познавательное развитие 

(мир природы /нравственно-патриотическое 

воспитание /предметное окружение) 

09.35-10.00 

2. Двиг. д-ть. Физическое развитие. Физкультура 

 

 

09.00-09.30 

1.Позн. д-ть. Познавательное развитие 

(мир природы /нравственно-патриотическое воспитание 

/предметное окружение) 

09.40-10.10 

2. Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

10.20-10.50 

3.Двиг. д-ть. Физическое развитие. Физкультура 

09.00-09.25 

1. Логопедическое 

09.35-10.00 

2. Позн. д-ть. Познавательное развитие              

(познавательно-исследовательская деятельность: 

мир природы/нравственно-патриотическое 

воспитание/ предметное окружение) 

10.10-10.40 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

II  половина дня 

16.00-16.25 

Двиг. деят-ть на св. воздухе. Физическое развитие 

 



 

в
то

р
н

и
к
 

09.00-09.25 

1. Коммун. д-ть .Речевое развитие (развитие речи. 

художественная литература) 
09.35-10.00 

2. Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. (музыка) 

10.05-10.30 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

  

09.00-09.30 

1.  Позн. д-ть. Познавательное развитие              

(ФЭМП) 

09.40-10.10 

2. Коммун. д-ть .Речевое развитие (развитие речи. 

художественная литература) 
10.20-10.50 

3.Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. (музыка) 

09.00-09.25 

1. Логопедическое 

09.35-10.00 

2. Позн. д-ть. Познавательное развитие              

(ФЭМП) 

10.20-10.50 

3. Двиг. д-ть. Физическое развитие. Физкультура 

 

ср
ед

а 

09.00-09.25. 

1.  Позн. д-ть. Познавательное развитие              

(ФЭМП) 

09.35-10.00 

2.Двиг. д-ть. Физическое развитие (физкультура) 
 

 

09.00-09.30 

1.  Позн. д-ть. Познавательное развитие              

(ФЭМП) 

09.40-10.10 

2. Коммун. д-ть .Речевое развитие (подготовка к обучению 

грамоте) 
10.20-10.50 

3.Двиг. деят-ть на св. воздухе. Физическое развитие 

 

09.00-09.25 

1. Логопедическое 

09.35-10.00 

2. Позн. д-ть. Познавательное развитие              

(ФЭМП) 

10.20-10.50 

3. Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. (музыка) 
 

ч
ет

в
ер

г 

09.00-09.25 

1. Продуктивная д-ть. Худож.-эстетич. развитие 

(рисование) 

09.35-10.00 

2. Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. (музыка) 

 

1.09.00-09.30. 

 Продуктивная д-ть. Худож.-эстетич. развитие 

(лепка/аппликация-прикладное творчество) 

10.20-10.50 

2. Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. (музыка). 

II половина дня 

16.00-16.30 

Творческая студия «Юный краевед» 

09.00-09.25 

1.Логопедическое 

09.35-10.00 

2. Продуктивная.д-ть. Худож.-эстетич. развитие 

(лепка/аппликация) 
10.20.-10.50 

3. Двиг. д-ть .Физическое развитие (физкультура) 

 

п
я
тн

и
ц

а
 

09.00-09.25 

Коммун. д-ть .Речевое развитие (развитие речи. 

художественная литература) 
09.35-10.05 

2.  Продуктивная д-ть. Худож.-эстетич. развитие 

(лепка/аппликация-прикладное творчество) 

3. Двиг. д-ть на свежем воздухе. Физическое 

развитие (физкультура) на прогулке 

09.00-09.30 

1. Продуктивная д-ть. Худож.-эстетич. развитие (рисование) 

10.20-10.50 

2.Двиг. д-ть. Физическое развитие (физкультура) 
 

 

09.00-09.25 

1. Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. (музыка) 

09.35-10.00  

2. Логопедическое  

10.10-10.35 

3.Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

 

и
то

го
 13 занятий/ 5ч. 13 занятий/ 6ч.30 мин. 16 занятий/ 6ч. 40мин.  

 № 4 (6-7 лет) 

 



 

 

 

 

 

 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к

 09.00-09.30 

1.Позн. д-ть. Познавательное развитие 

(мир природы /нравственно-патриотическое воспитание /предметное окружение) 

09.40-10.10 

2. Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

10.20-10.50 

3. Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. (музыка) 

в
то

р
н

и
к
 

09.00-09.30 

1.  Позн. д-ть. Познавательное развитие              

(ФЭМП) 

09.40-10.10 

2. Коммун. д-ть .Речевое развитие (развитие речи. художественная литература) 

II половина дня 

16.00-16.30 

3. Двиг. д-ть. Физическое развитие (физкультура) 

ср
ед

а 

09.00-09.30 

1.  Позн. д-ть. Познавательное развитие              

(ФЭМП) 

09.40-10.10 

2. Коммун. д-ть .Речевое развитие (подготовка к обучению грамоте) 
10.20-10.50 

3. Двиг. д-ть. Физическое развитие (физкультура) 

 

ч
ет

в
ер

г 1.09.00-09.30. 

 Продуктивная д-ть. Худож.-эстетич. развитие (лепка/аппликация-прикладное творчество) 

2. Двиг. д-ть на свежем воздухе. Физическое развитие (физкультура) на прогулке 

п
я
тн

и
ц

а
 09.00-09.30 

1. Продуктивная д-ть. Худож.-эстетич. развитие (рисование) 

09.40-10.10 

Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. (музыка) 

и т о г о
 

13 занятий/ 6ч.30 мин. 



 

 

 

 

 

Расписание периодов организованной образовательной деятельности на 2019-2020 учебный год.  

Группы, расположенные по адресу: 400038 г. Волгоград ул.им. В Терешковой, д.50 (2 здание) 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МОУ Детский сад №14 

______________________И. А. Тимохина 

 

 № 13 (2-3 года) по подгруппам 

 

№ 14 (3-4 года) № 15 (5-6лет). 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к
 

08.50 – 09.00 

1. Муз.д-ть. Худ. -эстет. развитие. (музыка). 

09.10 – 09.20 

2. Коммун. д-ть . Речевое развитие (развитие речи. 

художественная литература) 

09.00 - 09.15 

1. Муз.д-ть. Худ. -эстет. развитие. (музыка) 
09.25 - 09.40 

2. Позн. д-ть. Познавательное развитие              

(мир природы /сенсорное развитие/предметное 

окружение) 

 

09.00 -  09.25 

1.  Коммун. д-ть. Речевое развитие (развитие речи. 

художественная литература) 

09.35 -10.00 

2. Двиг. д-ть. Физическое развитие. Физкультура 

10.10 - 10.35 

3. Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

II половина дня: 

16.00-16.25 

Физкультурный клуб «Здоровые спинки, прямые ножки» 

в
то

р
н

и
к
 

08.50 – 09.00 

1. Позн. д-ть. Познавательное развитие              

(1-ФЭМП 2 - мир природы, 3 – сенсорное развитие, 4 - 

предметное окружение) 

09.10 – 09. 20 

2. Двиг. д-ть. на свежем воздухе. Физическое развитие 

(физкультура) 

II половина дня 

16.00-16.10-16.20 

Студия развития мелкой моторики «Умные пальчики» 

08.50 – 09.05 

1.Двиг. д-ть. Физическое развитие (плавание) 

9.15 – 09.30 

2. Позн. д-ть. Познавательное развитие              

(ФЭМП) 

09.00-09.25 

1.  Муз.д-ть. Худ. -эстет. развитие. (музыка) 

09.35-10.00 

2.  Позн. д-ть. Познавательное развитие              

(ФЭМП) 

10.05-10.30 

II половина дня: 

16.00-16.25 

Творческая мастерская «Радуга красок» 

ср
ед

а 

08.50 – 09.00 

1. Муз.д-ть. Худ. -эстет. развитие. (музыка). 

09.10 – 09. 20 

2. Продуктивная д-ть. Худож. -эстетич. развитие 

(лепка) 

09.00-09.15 

1. Двиг. д-ть. Физическое развитие (физкультура)  

09.25 - 09.40 

2. Продуктивная д-ть. Худож. -эстетич. развитие 

(лепка/аппликация) 

09.00-09.25. 

1.  Коммун. д-ть. Речевое развитие (развитие речи. 

обучение грамоте) 
09.35-10.00 

2.Двиг. д-ть. Физическое развитие (физкультура) 



ч
ет

в
ер

г 
08.40-08.50 – I подгруппа 

09.00-09.10– II подгруппа. 

1. Двиг. д-ть. Физическое развитие (физкультура) 

09.20 - 09.30 

2. Коммун. д-ть. Речевое развитие (развитие речи. 

художественная литература) 

09.00 - 09.15 

1. Муз.д-ть. Худ. -эстет. развитие. (музыка) 

 09.25 - 09.40 

2. Коммун. д-ть. Речевое развитие (развитие речи. 

художественная литература) 

2 половина дня:  

16.15-16.30   

 

09.00-09.25 

1. Двиг. д-ть. Физическое развитие (плавание)  

09.35-10.00 

2.  Позн. д-ть. Познавательное развитие 

(мир природы /нравственно-патриотическое воспитание 

/предметное окружение) 

10.10 – 10.35 

3. Продуктивная д-ть. Худож.-эстетич. развитие 

(рисование)  
II половина дня: 

16.00-16.25 

Экологическая лаборатория «Эколята» 

п
я
тн

и
ц

а
 

08.40-08.50 – I подгруппа 

09.00-09.10 – II подгруппа. 

1. Двиг. д-ть. Физическое развитие. (Физкультура) 

09.20 - 09.30 

2.Продуктивная д-ть. Худ. -эстет. развитие(рисование) 

 

 

09.00 - 09.15 

1. Двиг. д-ть на свежем воздухе. Физическое 

развитие (физкультура)  
09.25 - 09.40 

2. Продуктивная д-ть. Худож. -эстетич. развитие 

(рисование) 

09.00-09.25 

1. Муз.д-ть. Худ. -эстет. развитие. (музыка) 

09.35-10.05 

2.  Продуктивная д-ть. Худож. -эстетич. развитие 

(лепка/аппликация-прикладное творчество) 

и
то

го
 10 занятий/1ч.10 мин. 

(длительность каждой игры-занятия 8-10 минут) 

10занятий/ 2ч.30 мин. № 15 (5-6лет). 

 

 

 

 

№16 (5-6 лет) № 17 (6-7 лет) 

 

№ 18 (4-5лет).    

09.00-09-09.25  

1. Коммун. д-ть .Речевое развитие (развитие речи. 

художественная литература)  

09.35-10.00 

2. Муз. д-ть. Худ. -эстет. развитие. (музыка) 

10.10 – 10.35 

3. Продуктивная д-ть. Худож.-эстетич. развитие 

(рисование) 

II половина дня: 

16.00-16.30 

Физкультурный клуб «Здоровые спинки, прямые 

ножки» 

09.00-09.30 

1.Позн. д-ть. Познавательное развитие 

(мир природы /нравственно-патриотическое воспитание 

/предметное окружение) 

09.40-10.10 

2. Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

10.20-10.50 

3.  Двиг. д-ть. Физическое развитие (физкультура) 

09.00 - 09.20 

1. Двиг. д-ть. Физическое развитие (физкультура) 

09.30 – 09.50 

2.Позн. д-ть. Познавательное развитие              

(мир природы /нравственно-патриотическое воспитание 

/предметное окружение) 

II половина дня: 

16.00-16.20 

Литературный клуб «Школа юного книголюба» 

   



09.00-09-09.25  

1.  Позн. д-ть. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

10.10 -10.35 

2. Двиг. д-ть. Физическое развитие (плавание) 

09.00-09.30 

1.  Позн. д-ть. Познавательное развитие              

(ФЭМП) 

09.40-10.10 

2.  Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. (музыка) 

10.20-10.50 

3. Коммун. д-ть .Речевое развитие (развитие речи. 

художественная литература) 

II половина дня 

16.00-16.30 

Творческая студия «Мастерилки» 

09.00 - 09.20 

1. Позн. д-ть. Познавательное развитие              

(ФЭМП/сенсорное развитие) 
09.30 - 09.50 

2. Двиг. д-ть. Физическое развитие (плавание) 

   

09.00-09-09.25  

1. Коммун. д-ть .Речевое развитие (развитие речи. 

обучение грамоте)  

10.10 - 10.35 

2.Двиг. д-ть. Физическое развитие (физкультура) 

II половина дня: 

16.00-16.30 

Интеллектуальный клуб «Белая ладья» 

09.00-09.30 

1.  Позн. д-ть. Познавательное развитие              

(ФЭМП) 

09.40-10.10 

2.  Продуктивная д-ть. Худож.-эстетич. развитие 

(лепка/аппликация-прикладное творчество) 

10.40 – 11.10 

3. Двиг. д-ть. Физическое развитие (физкультура) 

09.00 - 09.20 

1. Муз.д-ть. Худ. -эстет. развитие. (музыка)) 

09.30 - 09.50 

2. Продуктивная д-ть. Худож.-эстетич. развитие 

(лепка/аппликация) 

II половина дня: 

16.00-16.20 

Математическая студия «Умники и умницы» 

   

09.00-09-09.25  

1. . Позн. д-ть. Познавательное развитие 

(мир природы /нравственно-патриотическое воспитание 

/предметное окружение) 

09.35-10.00 

2. Продуктивная д-ть. Худож.-эстетич. развитие 

(рисование) 

10.10 – 10.35 

3. Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. (музыка) 

 

09.00-09.30 

1.Коммун. д-ть .Речевое развитие (подготовка к обучению 

грамоте) 
09.45 -10.15 

2. Двиг. д-ть. Физическое развитие (плавание)  

II половина дня: 

16.00-16.30 

Интеллектуальный клуб «Чтениум» 

09.00 - 09.20 

1. Коммун. д-ть. Речевое развитие (развитие речи. 

художественная литература) 
09.30 - 09.50 

2. Муз.д-ть. Худ. -эстет. развитие. (музыка) 

   

09.00-09.25 

1. Продуктивная д-ть. Худож. -эстетич. развитие 

(лепка/аппликация-прикладное творчество) 

10.10 - 10.35 

2. Двиг. деят-ть. Физическое развитие (физкультура) 

09.00-09.30 

1. Продуктивная д-ть. Худож.-эстетич. развитие 

(рисование) 

09.40-10.10 

2. Муз.д-ть. Худ.-эстет. развитие. (музыка) 

09.10 - 09.30 

1.Продуктивная д-ть. Худож. -эстетич. развитие 

(рисование) 

09.30 - 09.50 

2. Двиг. д-ть на свежем воздухе. Физическое развитие 

(физкультура) 

 

   

12 занятий/ 5 часов 13 занятий/ 6ч.30 мин. 10 занятий/3 ч. 20 мин.    

 



 

 

РЕЖИМ ДНЯ НА ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА. 

 

Режимные моменты Первая группа 

раннего 

возраста 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Время проведения 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика на свежем воздухе. 07.00-08.30 07.00-08.30 07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, личная гигиена. Завтрак 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 

Деятельность художественно-эстетического, физкультурно-оздоровительного цикла.  09.00-09.15-

09.30 

09.00-09.15 09.00-09.15 

Самостоятельная деятельность детей. Игры, развлечения 09.30-09.50 09.15-09.50 09.15-10.15 

Подготовка ко второму завтраку, личная гигиена. Второй завтрак. 09.50-10.00 09.50-10.00 10.15-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность) 10.00– 11.20 10.00– 11.20 10.30– 11.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. Личная гигиена 11.20-11.30 11.20-11.30 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.30-12.00 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные процедуры, дыхательная гимнастика.  15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Уплотнѐнный полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-15.50 

Деятельность художественно-эстетического, физкультурно-оздоровительного цикла. 16.00-16.15.-

16.30 

-------------- ------------------- 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность). 

Уход домой 

16.30-19.00 16.00-19.00 15.50-19.00 

Продолжительность сна в детском саду 3 часа 3 часа 2 часа 30 

минут 

Продолжительность прогулки в детском саду 3 часа 50 минут. 4 часа 20 

минут. 

4 часа 25 

минут. 

 

 
 



РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА. 

 

Режимные моменты Первая группа 

раннего возраста 

Вторая группа 

раннего возраста 

Младшая 

группа 

Время проведения 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, личная гигиена. Завтрак 08.00-08.30 08.00-08.30 08.30-08.50 

Подготовка к организованной образовательной деятельности. Самостоятельная деятельность детей. 08.30-08.50 08.30-08.40 

08.40-09.10 

08.50-09.20 

Подготовка и проведение игры-занятия 1  

(по подгруппам) 

08.50-09.00-09.10 -------------------- ---------------- 

Организованная детская деятельность. Занятия со специалистами.   --------------------- 08.40-09.10 09.20-10.00 

Самостоятельная деятельность детей. Игры. Развлечения 09.10-09.50 09.10-09.50 10.00-10.15 

Подготовка ко второму завтраку, личная гигиена. Второй завтрак. 09.50-10.00 09.50-10.00 10.15-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность) 10.00– 11.20 10.00– 11.20 10.30– 11.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. Личная гигиена 11.20-11.30 11.20-11.30 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.30-12.00 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные процедуры, дыхательная гимнастика.  15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник 15.30-16.00 15.30-15.50 15.30-15.50 

Подготовка и проведение игры-занятия 2  

(по подгруппам) 

16.00-16.15-16.30 ----------------- ------------- 

Организованная детская деятельность. Занятия со специалистами. (по подгруппам) ---------------- 16.00-16.10-16.20 ---------------- 

Самостоятельная детская деятельность. Игры, развлечения / Кружковая работа ( 1 раз в неделю) ---------------- --------------------- 15.50-16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.20 16.20-18.20 16.05-18.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная детская деятельность, уход домой. 18.20-19.00 18.20-19.00 18.30-19.00 

Продолжительность сна в детском саду 3 часа 3 часа 2 часа 30 минут 

Продолжительность прогулки в детском саду 3 часа 10 минут 3 часа 20 минут 3 часа 40 минут 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ НА ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА. 

 

Режимные моменты Средняя группа Старшая группа  Подготовительная к 

школе группа 

Время проведения 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика на свежем воздухе. 07.00-08.30 07.00-08.30 07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, личная гигиена. Завтрак 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 

Деятельность художественно-эстетического, физкультурно-оздоровительного цикла.  09.00-09.20 09.00-10.00 09.00-10.10 

Самостоятельная деятельность детей 09.20-10.00 ---------------- ----------------- 

Подготовка ко второму завтраку, личная гигиена. Второй завтрак. 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная 

деятельность) 

10.10-12.15 10.10-12.15 10.20-12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. Личная гигиена 12.15-12.25 12.15-12.25 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.25-12.50 12.25-12.50 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные процедуры, дыхательная гимнастика.  15.00-15.30 15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику. Уплотнѐнный полдник 15.30-15.50 15.25-15.45 15.25-15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная 

деятельность). Уход домой 

15.50-19.00 15.45-19.00 15.45-19.00 

Продолжительность сна в детском саду 2 часа 10 

минут 

2 часа 10 минут 2 часа 10 минут 

Продолжительность прогулки в детском саду 4 часа 45 

минут. 

Более 4 часов Более 4 часов 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА. 

 

Режимные моменты Средняя группа Старшая группа  Подготовительная 

к школе группа 

Время проведения 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 07.00-08.30 07.00-08.30 07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, личная гигиена. Завтрак 08.30-08.50 08.30-08.50 08.30-08.50 

Подготовка к организованной детской деятельности. Самостоятельная деятельность 

детей. 

08.50-09.10 08.50-09.00 08.50-09.00 

Организованная детская деятельность. Занятия со специалистами. 09.10-10.00 09.00-10.30 09.00-10.50 

Самостоятельная детская деятельность. Игры. 10.00-10.30 ---------------- --------------- 

Подготовка ко второму завтраку, личная гигиена. Второй завтрак. 10.30-10.40 10.30-10.40 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная 

деятельность) 

10.40– 12.15 10.40-12.05 11.00– 12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. Личная гигиена 12.15-12.25 12.05– 12.15 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.25-12.50 12.15-12.50 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные процедуры, дыхательная гимнастика.  15.00-15.30 15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник  15.30-15.50 15.25-15.50 15.25-15.45 

Самостоятельная детская деятельность. Игры, развлечения. 15.50-16.10 15.50-16.00 15.45-15.55 

Организованная детская деятельность. Занятия со специалистами. Кружковая работа 

(1 раз в неделю) 

------------ 16.00-16.25 15.55-16.25 

Самостоятельная детская деятельность. Игры, развлечения / Кружковая работа 

(1 раз в неделю) 

15.50-16.10 ------------- --------------- 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-18.20 16.25-18.25 16.25-18.25 

Возвращение с прогулки, самостоятельная детская деятельность, уход домой. 18.20-19.00 18.25-19.00 18.25-19.00 

Продолжительность сна в детском саду 2 часа 10 минут 2 часа 10 минут 2 часа 

Продолжительность прогулки в детском саду 3 часа 55 минут 3 часа 30 минут 3 часа 30 минут 

 

 

 

 

 

 



 

 

РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА. 

 

Режимные моменты Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

Подготовительная к школе 

группа компенсирующей 

направленности 

Время проведения 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 07.30-08.25 07.30-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена. Завтрак 08.25-08.50 08.25-08.50 

Подготовка к организованной детской деятельности. Самостоятельная деятельность 

детей. 

08.50-09.00 08.50-09.00 

Организованная детская деятельность. Занятия со специалистами. 09.00-10.30 09.00-10.40 

Подготовка ко второму завтраку, личная гигиена. Второй завтрак. 10.30-10.40 10.40-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная 

деятельность) 

10.40-12.25 10.50-12.25 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. Личная гигиена 12.25-12.35 12.25-12.35 

Подготовка к обеду, обед 12.35-13.00 12.35-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные процедуры, дыхательная гимнастика.  15.00-15.25 15.00-15.15 

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник  15.25-15.45 15.15-15.35 

Организованная детская деятельность. Занятия со специалистами. Кружковая работа 

(1 раз в неделю) 

15.45-16.10 15.35-16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, уход домой 16.10-17. 30 16.05-17. 30 
Продолжительность сна в детском саду 2 часа 2 часа 

Продолжительность прогулки в детском саду 3 часа 5 минут 3 часа 
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РЕЖИМ ДНЯ НА ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА. 

 

Режимные моменты Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

Подготовительная к школе 

группа компенсирующей 

направленности 

Время проведения 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика на свежем воздухе. 07.30-08.25 07.30-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена. Завтрак 08.25-08.50 08.25-08.50 

Самостоятельная деятельность детей 08.50-09.00 08.50-09.00 

Деятельность художественно-эстетического, физкультурно-оздоровительного цикла. 09.00-10.10 09.00-10.10 

Подготовка ко второму завтраку, личная гигиена. Второй завтрак. 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная 

деятельность) 

10.20-12.30 10.20-12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. Личная гигиена 12.30-12.40 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные процедуры, дыхательная гимнастика.  15.00-15.25 15.00-15.15 

Подготовка к полднику. Уплотнѐнный полдник 15.25-15.55 15.15-15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная 

деятельность). Уход домой 

15.55-17.30 15.40-17.30 

Продолжительность сна в детском саду 2 часа 2 часа 

Продолжительность прогулки в детском саду Более 4 часов 4 часа 

 

 

 

 

 


